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Visie op maaltijdzorg 

 
In ons woonzorgcentrum is maaltijdzorg een belangrijk onderdeel van kwaliteitsvolle zorg.  

We respecteren de keuzes en wensen van de bewoners en willen dit doortrekken aan tafel. 
We houden rekening met de persoonlijke voorkeuren van onze gebruikers en voorzien 
kwaliteitsvolle maaltijden op maat. Alle maaltijden zijn smakelijk, evenwichtig en gezond 
samengesteld waarbij rekening gehouden wordt met de voorschriften van de 
voedselveiligheid (HACCP). Onze medewerkers leggen hiervoor een professionele 
deskundigheid aan de dag. 

Het maaltijdgebeuren heeft ook  een sociale, psychologische en relationele waarde. 

Een positieve beleving van het maaltijdgebeuren heeft een effect op het 
tevredenheidsgevoel en verhoogt de kwaliteit van leven, waar we als voorziening naar 
streven.  

Deze beleving tracht men te bekomen door te handelen vanuit onze algemene visie: 

 Huiselijkheid,  gezelligheid en verbondenheid creëren waarbij er aandacht is voor 
speciale gelegenheden 

 Eigenwaarde zo lang mogelijk behouden en zelfredzaamheid stimuleren 
 Met bezieling tijd en individuele aandacht geven aan de bewoner 
 Respectvol omgaan met de wil, de wensen en de mogelijkheden van de bewoner 

Het vaststellen van onbedoeld gewichtsverlies en  de preventie van ondervoeding is  zeer 
belangrijk in ons beleid. De voorziening onderneemt hiertoe een aantal preventieve 
maatregelen, voornamelijk gericht naar opleiding en sensibilisatie van medewerkers en 
beleid, alsook naar bewoners en hun familie. Waar mogelijk proberen we de mantelzorger 
mee te betrekken in het maaltijdgebeuren. 

Belevingsgericht handelen en multidisciplinaire samenwerking liggen aan de basis van een 
goede maaltijdzorg.   

  

Deze visie wordt geconcretiseerd in de procedure(s): 

 4.16.2 Procedure inzake woonkamerwerking 
 4.6.2 Werkvoorschrift mondzorg 
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