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Beste bewaoners, familie en vrienden, \
De lente staat voor de deur. Dat voelen we niet alleen aan de langere dagen,

maar ook aan de sfeer die stilaan verandert. Ramen gaan wat vaker open, jassen
worden lichter en hier en daar zien we al voorzichtig een streepje zon op het

terras verschijnen. Dat doet deugd.

Maart en april brengen opnieuw heel wat gezelige momenten met zich mee. We
plannen extra activiteiten, trekken - als het weer meezit — vaker naar buiten en

maken ruimte voor kleine gelukjes: samen genieten van een kop koffie, een

wandeling of gewoon een goed gesprek. Want uiteindelijk zijn het die eenvoudige
momenten die een dag bijzonder maken.

Rond Pasen zorgen we natuurlijk voor wat extra gezelligheid. Verwacht

chocolade, een vleugje lenteversiering en vooral veel sfeer. Tradities mogen we
koesteren — ze brengen herinneringen tot leven en zorgen voor verbondenheid.

Laat ons samen deze frisse periode inzetten met een glimlach. Een nieuw seizoen
betekent nieuwe energie. En als de zon even niet meewerkt? Dan maken we het
binnen gewoon extra warm.
Met hartelijke groet,

Jurgen Duyck Directeur

Kouterstraat 46 '
8650 Merkem
Tel: 05154 45 30

il: info@degroeneverte.be

Emma - Anja - Marieke - Hans - Lisette- Maddy

oon - en zorgcentrum De Groene Verte
srven in et belang van het tjdscheif
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Pastoraal nieuws

Rouwhart £

Ter hoogte van de kleine bezoekersliften
hangt er een groot hart uit waar de rouw-
berichten van cnze dierbare overleden
bewoners uithangen. Dit is een plaats van
rouw om eventjes terug te denken aan
hen.

Mogen we vragen om respect te hebben voor deze plaats en zeker de
rouwbrieven te laten hangen. Alvast bedankt voor jullie medewerking.

Overlijden Priester Verstraete

Helaas hebben we afscheid moeten nemen
van priester Verstraete. Hij is overleden op 28
december 2025 en werd net geen 103 jaar. Hij
was de oudste priester van het bisdom van
Brugge. Priester Verstraete werd geboren te
Meulebeke op 12 januari 1923 en werd tot
priester gewijd in de abdij van Zevenkerken te
Brugge op 1 augustus 1948. Hij was opeen-
volgend leraar in het Sint-Aloysiuscollege te Diksmuide (1948-1958),
medepastoor te St-Bavo Merkem (1958-1967), medepastoor te St-Jan
Baptist te Beveren-Leie (1967-1977), pastoor van St-Martinusparochie te
Vladslo (1977-1998) en aalmoezenier in bezigheidshome St-Jan de Deo te
Handzame (1998-2009). Hij kreeg eervol ontslag op € februari 2009. Hij
nam hier in het woon-zorgcentrum nog wekelijks deel aan de
eucharistieviering. De begrafenis vond plaats op 5 januari te Merkem.




Pastoraal nieuws

De goede week
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en Paaszaterdag
Goede Vrijdag
via Witte Donderdag

Van Palmzondag

Palmzondag

Palmzondag valt dit jaar op zondag 29 maart. Het is de laatste dag van de
vastenperiode voorafgaand op Pasen. Op deze zondag gebeurt de
palmwijding. Het is de herdenking van de intocht van Jezus in Jeruzalem
waar hij met veel gejuich onthaald werd.

Witte Donderdag

Witte Donderdag valt op 2 april. Op deze dag herdenken we het Laatste
Avondmaal van Jezus met zijn apostelen. De naam Witte Donderdag
verwijst naar de witte gewaden die de priesters dragen.

Goede vrijdag

Goede vrijdag herdenken we op 3 april. Het is de dag waarop Jezus
gekruisigd wordt. Het is een dag van bezinning, stilte en reflectie waarb
stilgestaan wordt bij het lijden en de opoffering van Jezus.



Pastoraal nieuws

Zalig Paasfeest

.Y e paHeeris

Pasen vieren we op zondag 5 april. Het is de dag waarop Jezus is opgestaan
uit de dood. Het is een feest dat we met veel tradities vieren zoals samen

eten met de familie en vrienden, paaseieren zoeken.

Groot het wonder van Paasmorgen
Jezus leeft! Hij staat weer op want Hij
heeft de dood verslagen,
als een bloem pas uit de knop

Groot het wonder van Paasmorgen
Waar eerst dood was, waar eerst rouw,
heerst nu leven, heerst nu vreugde
door Zijn liefde, door Zijn trouw




Pastoraal nieuws

Lentekriebels
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De lente staat symbool voor een nieuw begin. Na een periode van kou en
kilte kot de natuur weer tot leven. Bloemen bloeien, bomen lopen uit en
het licht wint aan kracht.

In deze verandering mogen we iets zien van Gods trouw. Hij laat niet los
wat Hij heeft gemaakt maar vernieuwt het telkens opnieuw. De lente is een
herinnering aan hoop en opstanding. Zoals het leven in de natuur
terugkeert, zo mogen mensen leven vanuit het vertrouwen dat God nieuw
leven geeft.

De lente nodigt ons uit om stil te staan bij groei. Groei in geloof, in liefde
voor elkaar. Door vergeving, barmhartigheid en dankbaarheid
weerspiegelen we iets van Gods liefde in ons dagelijks leven.

Zo wordt de lente meer dan een seizoen. Het is een uitnodiging om met
hoop te leven, om opnieuw te beginnen en om te vertrouwen op God, die

alles nieuw maakt.




Pastoraal nieuws

Eucharistievieringen

ledere woensdagvoormiddag gaat er een eucharistieviering door in
het ontmoetingszaaltje van de serviceflats. De viering begint om
10ulb. Hieronder vind je een overzicht wanneer de vieringen
doorgaan. Jullie zijn van harte welkom.

Maart

Woensdag 4 maart: Eucharistieviering
Woensdag 11 maart: Eucharistieviering
Woensdag 18 maart: Eucharistieviering
Woensdag 25 maart: Eucharistieviering

April

« Woensdag lapril: geen eucharistieviering

Woensdag 8 april: paasviering om 14u30
in de cafetaria

Woensdag 15 april: Eucharistieviering

Woensdag 22 april: Eucharistieviering ALy

Woensdag 29 april: Eucharistieviering Priester Luc Frenay




Bewonersinfo

We Verwelkomen...

Cosman Rosa
Welkom op de popelier

Rosa (81) woont al haar hele leven in Lichtervelde, waar ze met zorg het
huishouden van haar gezin behartigde. Ze is moeder van één dochter,
grootrmoeder van €én kleinzoon en overgrootmoeder van vier
achterkleinkinderen. In haar vrije tijd gaat ze graag kaarten en leest ze
vooral de krant en Dag Allemaal.

Gerard Vanhoorne
Welkom op de roozenboom

Gerard (87) woonde zijn hele leven in Klerken en werkte er op de
boerderi] van zijn ouders. Vroeger genoot hij van wandelingen aver de
vaelden en fietstochten door Klerken om de streek te verkennan
Vandaag kijkt hij graag naar buiten, waar hi) met veel plezier dieren
observeert en vogels spot

Roger Desintebin
Welkom op de Beukelaer

Roger (90) woont al zijn hele leven in Merkem. Hij was handelaar
n aardappelen en daarnaast ook actief als landbouwer. Roger is
vader van &én zoon, grootvader van twee kleinkinderen en
overgrootvader van vier achterkleinkinderen. Hi| houdt van een
gezellige babbel en komt graag tot rust voor de televisie.




Bewonersinfo

We Verwelkomen...

Joel Decoster
Welkom op de beukelaer

Joel (BB) is afkomstig van Leisele, hij is er geboren in een gezin
van vijf kinderen. Meneer is reeds 40 jaar gehuwd met Diana
Vandekerckhove. Joel was heel zijn leven zelfstandig als
)| chauffagist. Hij zit graag onder het volk en maakt graag eens een

grapje.

Gerarda Marchand
Welkom op de Beukelaer

Gerarda (89) is afkomstig van Woumen. Zij was gehuwd met de
heer Raymond Syoen en hebben vijf dochters,
Gerarda heeft haar hele leven druk bezig geweest op de
boerderi). Je kweekten koelen en varkens. In haar vrije tijd 15 ze
creatief bezig en geniet ze van een gezellige babbel.
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We Verwelkomen...

Welkom in De Rozenkouter

Rober Versluys huurt sinds 14 januari een assistentiewoning
samen met zijn vrouw Irma. Irma verblijft momenteel in
MR | kortverblijf in De Groene Verte maar ze hopen snel terug samen

te zijn. Het koppel woonde hiervoor aan de kust maar kwam
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|: 1‘!Versluys Roger en D'Hondt Irma

B | dichter wonen bij familie. Roger en Irma hebben 3 kinderen nl.
| Marc, Freddy en Luc.

/
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Vercruysse Jenny
Welkom in De Rozenkouter

Jenny Vercruysse huurt sinds januan een
assistentiewoning in Kesidentie De Rozenkouter. Jenny
heeft 3 kinderen (Filip, Koen en Majorie), 3 kleinkinderen

en maar liefst 3 achterkleinkinderen. Ze komt van
Jonkershove (Houthulst) en is blij dat ze de stap zette
naar een assistentiewoning. Ze vindt het hier aangenaam
wonen,
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Op 6 maart Andrea Decommere 95 jaar
Op 20 maart Odette Sabbe 94 jaar
Op 26 maart Geneveva Provoost 90 jaar
Op 30 maart Simonna Monton 98 jaar
Op 5 maart Clara Degry 92 jaar
Op 1 maart Germaine Piccavet 82 jaar ‘
Op 25 maart Suzanne Monbailliu 87 jaar
Op 30 maart Albert Vanacker 91 jaar .
Op 8 maart Joél Decoster 87 jaar
Op 29 maart Brigitte Dehouck 89 jaar
€
Op 22 maart Mella Winne 84 jaar
Op 31 maart_- Anais Hostyn B0 jaar
° =
By
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. Op 6 aprl Rosa Cosman 82 jaar © 2
Op 10 april Edith Rommelaere 86 jaar
&
Op 19 april Josima Vannieuwenhuyse 77 jaar
Op 23 april Filip Lyphout 61 jaar
Op 24 april Annie Vandelannoote 18 jaar
Op 27 april Clara Dewulf 94 jaar
Op 25 april Raphael Vermeersch 92 jaar
Op 25 april Godfried Doubbel 82 jaar

Op 5 april Johny Mommerency 79 jaar

Op 13 april Gerarda Marchand 90 jaar
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,m Wij nemen afscheid...

uln '"1 éntman van verdr:et glinstert een mooie herinnering
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' Op 28 december 2025 namen we afscheid van Priester Verstraete.

) Meneer is afkomstig van Meulebeke. Hij was de oudste priester van

het bisdom van Brugge. Priester Verstraete was pastoor in Vladslo,
Beveren Leie, Merkem, ...

.i...'.

Marc Hollevoet is heengegaan op 1 januari 2026, Marc had
jarenlang een slagerij in Merkem, maar eenmaal op pensiocen,
verhuisde Marc em dichter bij zijn dochter te kunnen zijn. Marc
was ean Club Brugge-fan en hield ervan om te kijken naar het
voetbal.

Marthe Despeghel is heengegaan op B januari 2026. Ze was vooral
gekend onder de naam Denise. Denise was afkomstig van Klerken,
zij heeft twee zussen en één broer. Mevrouw is gehuwd met de
heer Beauprez Albert. Samen hebben ze één dochter.
Denise werkte als seizoenarbeider in Frankrijk en aan de kust,
alsook heeft ze jaren gewerkt bij Talpe in Kartemark, ..

We herinneren Denise als een lieve en zorgzame vrouw.




=28 ... Wijnemen afscheid...
dere traan van verdriet glinstert een mooie herinnering
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5. Lorette Callemin

Op 26 januari namen we afscheid van Lorette Callemin. Lorette was
gehuwd met dhr. Roger Naert en was trotse moeder van haar dochter
MNathalie. Lorette was een sportvrouw, genoot om te wandelen en
heeft ook vele grote wandelwedstrijden meegedaan. Ze was ook gek
op kikkertjes. Tijdens haar wandelingen probeerde ze kikkers te
spotten. ook thuis kon je er niet naast kijken. We zullen Lorette
herinneren als een vriendelijke, sympathieke en sportieve dame.




Bericht aan bewoners en
famllle

| Op Woensdag 21/01 verhuisde
het bureau van Romina
Castelein, campusdirecteur naar
de Popelier achterkant naast
het bureau van het
activatieteam!

Graag even jullie aandacht voor een
kleine, maar belangrijke wijziging in de
trappenhal naast de kleine lift.
+« Wanneer je uit de trappenhal komt:
* Duw de witte drukknop in en trek
gelijktijdig de klink naar beneden.
« Wanneer je van de kant van de
afdeling komt:
* Druk op het zwarte plaatje en gebruik
twee knoppen tegelijk:
. linksboven en rechtsonder (zie
foto). Het afdekkingsplaatje wordt nog
geplaatst.




Bericht aan bewoners en
familie
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Verpleging
Activatic

Beste bewoners en familieleden

Bij De Groene Verte willen we dat alle bewoners,
ongeacht afdeling of zorgzwaarte, kunnen
deelnemen aan activiteiten en een zinvolle dag
beleven. Dat lukt alleen als we dit samen doen.
Daarom roepen we iedereen op om actief mee te
bouwen aan deze visie.

Activiteiten zijn geen taak van een medewerker,
maar een gedeelde verantwoordelijkheid. Door
samen te werken over disciplines heen creéren we
meer structuur, meer diversiteit en vooral meer
betekenisvolle momenten voor onze bewoners.

Wat verandert er concreet?

ACTIVATIE

VOOR IEDEREEN - Zogoed als dagelijks wordt er een activiteit voorzien
op afdeling O enfof 1:

o Soms één activiteit op één afdeling
« Soms gelijktijdig op beide afdelingen
o Soms éen grotere gezamenlijke activiteit

« Bewoners van De Beukelaer die nood hebben aan
extra sociaal contact:

o Sluiten mee aan bij activiteiten op afdeling O of 1
o Altijd begeleid door een woonkamerbegeleider
van De Beukelaer

Kleine inspanningen maken een groot verschil

Samen LOrgen we voor,

o

Meer ontmoeting

a Meer l}elal.ring

Q

Meer verbinding

Le]

(O Praktische afspraken
- Uur van de activiteiten: 14.30 - 16.00

Een warme, positieve sfeer waarin zorg, samenleven en betekenis centraal staan.



Bericht aan bewoners en
familie
Rijdende winkel

De rijdende winkel komt langs op

06/03/26

19/03/26

16/04/26

30/04/26

Heb je iets dringend nodig, kan je

ook een aankoop doenin het ‘t

Koutertje!

Wistje dat!

Je ook in ‘t Koutertje scheerschuim, shampoo,
badschuim, panty’s, kleurboeken enzovoort kan
kopen.

't koutertje is elke dag open van 14u tot 1/u.




BLIJF VERBONDEN MET FAMILIENET

Familienet is een veilige app en online omgeving waarmee u het leven in
ans woonzorgecentrum kan volgen.

Wat is Familienet?

Familienet is een veilige online omgeving waar u:
« Activiteiten en nieuwtjes volgt
+ In contact blijft met andere familieleden
= Alles op één plek, eenvoudig en overzichtelijk.
« Je zelf foto's kan delen

Waarom Familienet gebruiken?
« U blijft betrokken
« Mooie momenten worden gedeeld
« Herinneringen kunnen samen worden beleefd
« Familie blijft met elkaar verbonden

Hoe werkt het?

De eerste contactpersoon krijgt een uitnodiging via e-mail. Hij/zij kan
(na bevestiging) andere familieleden uitnodigen.

Voor meer inlichtingen kan je bij de teamcoach van de afdeling terecht.

wi CEED .-

Agenda Forum Levensboek Media Meer

Eindelijk is het zover: de Familienet app is nu te
downloaden in de Apple App Store en Google
Play Store!



Bericht aan bewoners en
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Naastenbevraging

Als woonzorgcentrum proberen we steeds de beste zorg en levenskwaliteit te
bieden aan onze bewoners. We polsen graag hoe jij het leven en de zorg die
geboden wordt aan jouw naaste ervaart via ean online vragenlijst.

De bevraging duurt slechts een 10 a 15-tal minuten. Jouw antwoorden zijn heel
waardevol voor ons om verder te bouwen aan de kwaliteit van leven, wonen en zorg
in ons woonzargeentrum.

We willen vragen om per bewoner de vragenlijst maar 1 maal in te vullen. Indien je
iemand anders beter geschikt vindt als naaste om de vragen te beantwoorden, mag
je deze vragenlijst ook aan deze persoon bezorgen.

De bevraging is anoniem, we weten dus niet =

wie welke antwoorden geeft. De antwoorden ’

worden onafhankelijk verwerkt door het Vlaams

Instituut voor Kwaliteit van Zorg (VIKZ) dat ons s a

de resultaten globaal terugkoppelt. ERVARING OVER MET
WOUNIODRGLENTRUM EM

FEGWAT GOED 15 BN WAT
BETER KANE

Klik op deze beveiligde link om de vragenlijst te
starten: https://survey.zorgkwaliteit be/5383177
lang=nl .
.'\-'-'l. BDEH MEE AAN DE BEVRAGIHG
VEIDER FAMILIELEDEM

i

Scan de code voor mesar
informatie over de metingen

Op de flyer hieronder staat cok een QR-code
die je kan scannen om naar de vragenlijst te
gaan.

Alvast hartelijk dank voor je deelname! - o S



Bericht aan bewoners en
familie

In ons woonzorgcentrum verblijven bewoners die een kwetsbare groep varmen en het
grootste deel van hun tijd binnenshuis doorbrengen. Een gezonde binnenlucht is
daarom van groot belang voor hun welzijn en gezondheid. Slechte luchtkwaliteit kan
immers leiden tot klachten zoals vermoeidheid, oogirritaties, ademhalingsproblemen,
hoofdpijn en een verhoogd risico op virusverspreiding.

Sinds kort zijn woonzorgcentra verplicht te voldoen aan specifieke
erkenningsvoorwaarden rond ventilatie. Om hieraan te beantwoorden, hebben wij
beslist om de luchtkwaliteit continu te monitoren en waar nodig bij te sturen,

Daarom werden in verschillende ruimtes, zoals woonkamers, verpleeglokalen, de
cafetaria en enkele bewonerskamers,.. CO2-meters geplaatst. Deze meters helpen ons
om de luchtkwaliteit goed op te volgen.

Hoe werkt het systeem?

De CO2-meters geven via kleurcodes aan hoe het gesteld is met de luchtkwaliteit:
« Blauw: goede luchtkwaliteit (onder 900 ppm)
* Oranje: waarschuwing (tussen 900 en 1200 ppm) — actie vereist
» Rood: niet goed (meer dan 1200 ppm)

Hier wordt gewerlt n;__‘-‘ T
Wij willen u vriendelijk vragen om ook tijdens uw bezoek GEE?ILT‘JEEN
een handje te helpen. Wanneer een CO2-meter oranje LUCHT
aangeeft, kan kort ventileren al een groot verschil maken. '
Even een raam openzetten of een deur openen doet vaak al
wonderen.
Alvast hartelijk dank om samen met ons bij te dragen aan :u m::“-“
een gezonde binnenlucht, niet alleen voor onze ' BB
medewerkers maar vooral voor onze bewoners en uw \ T
familielid. e E—

binnenlucht voor iedereen,
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Uitgebreid ontbijt
Toneel
Woereld poeisie dag

Verjaardagsfeest

Bingo met het 3de leerjaar

Paasontbijt
Paasviering

Kaart-en posterbeurs
Filmavond

The New Alstars optreden
Activiteit met het 4de leerjaar

Kledijverkoop

Op de afdelingen
Stationshuis Merkem
Op de verdiepen

t Koutertje

Popelier voorkant

Op de verdiepingen
't Koutertje

‘t Koutertje

Op de afdeling

't Koutertje
Populier voorkant

't Koutertje

oo, W

Meer informatie over de activiteiten kunnen jullie volgen op kanaal 92.

P, e LS a
Elke dinsdagnamiddag is er vanaf 1du creatieve club in 't Koutertje.



Het verhaal van...

Naam: George Obin
Leeftijd: 92

Welke oude wijsheidwil je graag doorgeven?
Heb respect '

Waar ben je het meest trots o

k ben trots dat ik zo lang heb mogen studeren en dan priester ben geworden.

Waar groeide je op, en wat vond je het leukste aan die plek?
Ik groeide op in Staden. |k was een boerenzoon en de 4de zoon van zeven
kinderen. Er was altijd veel leven in de brouwerij.

Als je een dier kon zijn, welk dier zou je kiezen en waarom?
Een paard, dat is sportief en aantrekkelijk.

Wat is je favoriete seizoen en waarom?
Zomer, omdat je dan veel buiten kan.

Wat zou je willen dat mensen over jou onthouden?
Dat ze zeggen: George was een behulpzame mens.

Wat was je favoriete kledingstuk of mode toen je jong was?
Een korte broek

“Wat fijn dat je jouw verhaal
met ons wilde delen.”




Onze Sfeerbeelden

‘- i 1-*
. THH - ; i y h
P c
L i'. i W .
I " & - " L. -
1lI 'I'i_l. s ™ r‘l

HAFFY

Kerst en Nieuwjaar |f]u43¢_u‘fl




Onze Sfeerbeelden
: .. ‘:_ : F\

Optreden Johnny Clarysse 0‘3
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Wandelen
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Activiteiten
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Oliebollen
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Gymnastiek met het 3de kleuter
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Sfeervolle activiteiten
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Personeelsweetjes

Welkom aan onze nieuwe personeelsleden

Hallg, ik ben Jacina en woon sinds juli in Merkerm. Wij
hebben 3 kinderen, waaronder 2 meisjes en 1 jongen.
Mijn hobby's zijn dessertjes maken en vooral taarten
die ik kan versieren. Ook hou ik van orde en netheid,
Hopend en vol blijdschap op een goed en toffe
samenwerking. Ik kom met veel plezier het team
vervoegen.

Hallo iedereen, ik ben Valerie Stragier, 48 jaar en
wonende te Staden. lk ben mama van 2
dochters en samen met mijn vriend heb ik nog
3 plus zonen. Van opleiding ben Ik verzorgende
en ben reeds 15 jaar werkzaam in de zorgsector.
lk kijk er enorm naar uit om samen met jullie
vele leuke en gezellige momenten te beleven.
Ook ben ik een enorme dierenvriend, thuis heb
ik 2 stoere maar schattige honden, Nona en
Livia, waar ik mijn handen mee vol heb. Verder
zijn mijn hobby's: luisteren naar muziek, films
Kijken en genieten van de kleinde dingen.

Hallo, mijn naam is Petra en ik woon in Houthulst Ik
ben gemotiveerd en enthousiast om 880 deze
nieuwe job te beginnen. Ik kijk er naar uit om mijn
inzet en vaardigheden verder te ontwikkeleRan'egn
positieve bijdragen te leveren aan het team.




Personeelsweetjes

Welkom aan onze nieuwe personeelsleden

k ben Kelly Vanlerberghe, de trotse mama, plusmama,
vriendin, van een bruisend nieuw samengesteld gezin. Met
drie eigen kinderen, de oudste is Marie-Julie (18), zijzelf
woont wel bij de papa, ze is afgestudeerd in het secundair
en studeert verder Lize=Lotte (14) doet zorg en welzijn en
Seppe (7) is blij als hij @en bal aan zijn voeten heeft, en als
plusmama van Helena (14) en Boaz (12), is er bij ons altijd
leven in de brouweri).

Mijn dagen zijn goedgevuld met mijn job, een opleiding en
natuurljk de zorg voor de kroost. Voor hobby's blijtt er
weinig tijd over, maar mijn hart ligt bij het helpen van
anderen. Als ik toch een momentje voor mezelf vind, laat ik
mijn creativiteit de vrije loop door oude spulletjes om te
tovaren tot iets meuws. Verder kan ik enorm genieten van
goede muziek en lekker eten.

CUmdat mijn vriend zelfstandig is, vraagt ons drukke gezin
om ean goaede arganisatie. Onze kracht? Wea staan er niet
alleen voor. We helpen elkaar waar we kunnen en vullen

elkaars kwaliteiten en kleine gebreken aan. Zo houden we

(\Nelcome
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Geboortenieuws

Emma is op 19 januari van haar dochter Pippa

bevallen.

Om het met Emmma haar woorden te zeggen
‘ze is een zeer flinke meid met een ferme bos

haar'.

Ook grote zus is super trots!
We wensen het gezin een dikke proficiat en
heel veel geluk toe.

Min naam 15 Kimberly Tancren, 28 jaar en
woonachtig in Woesten. Ik heb zelf 1 zoontje Vince
& een plus dochter Féline, samen met mijn vriend
Mico vormen wij dus een nieuw samengesteld
gezin. Onze trouwe viervoeter Jax hoort daar ook
bij. In mijn vrije tijd geniet ik graag van de rust,
door mooie wandelingen te maken samen met Jax.
Ik zie de start bij jullie volledig zitten en kijk er naar

uit om deel uit te maken van het team.




LDC De Schakel

Algemene informatie
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DE SCHAKEL ONZE DIENSTEN verte
BUURTLOKET BUURTRESTAURANT ‘t KOUTERTJE

Op woensdagvoormiddag kan je in

over de middag terecht voor
een warme maaltijd.
Reserveren kan tot 10u de dag zelf.
We verwachten jou vanaf 1ludb.

bij buurtzorgmedewerker Maddy
Decroix met allerhande vragen
inzake dienstverlening,
tegemoetkomingen, vrijwilligerswerk,
thuiszorgondersteuning, enz...

Telkens van 9u - Tlu Kouterstraat 46, 8650 Merkem

051/54 45 30 WZC De Groenz Verte

081/69 7176 LDC De Schakel
of via het onthaal in WZC De Groene Verte

INFOPUNT DEMENTIE

Het is voor mantelzorgers niet altijd
evident om wegwijs te geraken in
het aanbod rond dementie en hoe je
kan omgaan met personen met
dementie.

Heb je vragen? Dan kan je terecht bij
de referentiepersonen dementie:
Sharon en Lisette

Indien gewenst is een thuisbezoek
ook mogelijk

051/54 45 30 WZC De Groena Vearte
05169 N 76 LDC De Schakel
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Aansluitend: Infosessie Veilig en

zelfstandig thuiswonen met dementie

Mat de steun van:

B SO DG o
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DE SCHAKEL

Een zorgbib? Wat houdt dit juist in?
In de Zorgbib kan je terecht met allerhande vragen omtrent
hulpmiddelen en ondersteuning in de thuiszorg.

Je kan er terecht om verschillende hulpmiddelen te bekijken, te
proberen en te ontlenen.

Meer info? Stel je vragen aan buurtzorgmedewerker Maddy.

Waarom een zorgbib?

Uit de buurtanalyse bleek dat er in Merkem een zekere afstand
tot zorg en andersteuning is. Het is voor veel inwoners fysiek (en
digitaal) soms te moeilijk om de juiste informatie te vinden
omtrent het zorg- en ondersteuningsaanbod uit de regio. Door
het aanbieden van een antennepunt van het Lokaal
Dienstencentrum De Schakel en het Infopunt Dementie komen
we hier al een stuk aan tegemoet. Door dit aanbod aan te vullen

met de Zorgbib beogen we de buurt, maar zeer zeker ook onze
eigen bewoners en hun naasten, alsock de medewerkers beter te
informeren betreffende de bestaande hulpmiddelen.

Wat kost dat?

Het aankopen van deze hulpmiddelen vraagt natuurlijk heel wat
budget. Daarom werd er een dossier ingediend bij CERA voor een
financieel duwtje in de rug alsook heeft het project “Digibanken”
ons een hand toegereikt om ons te steunen. Dankzij deze steun is
de materiaalkost van de Zorgbib volledig gefinancierd. %3 @




£23 Gezond Geweten &3

Weetje van.. ergo

Twee stuks fruit per dag vormen een gezonde
basis voor een evenwichtig voedingspatroon.

Een eenvoudige tip om vaker fruit te eten, is
om het op zichtbare plekken te leggen en
binnen handbereik te bewaren. Zo word je er
sneller aan herinnerd en maak je makkelijker

een gezonde keuze,

Weetje van.. “de kine”

Een tip rond de veiligheid van de rollator:

'Gebruik je rollator altijd veilig en stabiel:
bij het opstaan duw je je af op de stoel of bank
en niet op de rollator. Zet véor het vertrekken de
parkeerrem los en wandel daarna steeds tussen
de achterwielen.




KLEDIJVERKOOP

Donderdag 30 april
In 't Koutertje
om 14u30
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Verse wafrels te
verkrijgen




