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Beste bewoners en families,
Het nieuwe jaar staat voor de deur, en dat verdient toch minstens een vleugje
‘ feestelijkheid. Dus laat me beginnen met een duidelijke ambitie voor 2026: meer
plezier per vierkante meter.
Ik wens jullie een jaar vol kleine viermomenten: een onverwachte traktatie, een
vrolijk gesprek in de gang, een activiteit die nét dat beetje extra glans geeft, of
gewoon een dag die vanzelf goedgezind loopt. Laat 2026 het soort jaar zijn
waarin we niet alleen plannen maken, maar ook af en toe klinken op wat goed
gaat met koffie, bubbels of suikervrije frisdrank, iedereen volgens zijn stijl.
We zetten samen vol vertrouwen een nieuw hoofdstuk in, met frisse energie,
nieuwe ideeén en genoeg humor om alles in goede banen te leiden. Want als er
iets werkt in ons woonzorgcentrum, dan is het wel de combinatie van
professionaliteit, teamwork en een gezonde portie feestelijkheid op tijd en stond.
Op naar een jaar waarin we elkaar blijven ontmoeten, ondersteunen en verrassen.
Een jaar dat licht, warm en gezellig mag zijn én af en toe gewoon knalfeestelijk.
Aan iedereen: een stralend, gezond en positief 2026 gewenst!
Met warme groet,

t:
Kouterstrag
8650 Merke
445 3075
E-n fo@degroeneverte.be ”

Regae'mina - Sharon L - Emma - Anja - Marieke - Hans - Lisette- Maddy.

"r‘-ke is een 'tsve van woon - en zorgcentrum De Groene Verte *

De redactie behoudt zich het recht voor om ing€zonden teksten aan te passen en ?ntueel in te korten in het belang van het tijdschrift
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Pastoraal nieuws
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Drie kongen jﬂﬁi

Op 6 januari vieren we Drie Koningen.
De drie wijzen Melchior, Balthasar en
Caspar gaan op bezoek bij het kind
Jezus in Betlehem en laten zich hierbij
leiden door een ster. Zij brengen goud,
mirre en wierook mee als geschenk.
Het goud staat als symbool voor koningschap en waardigheid van
Jezus. De mirre is het teken van goddelijkheid en de wierook wijst
op het lijden en de dood van Jezus. Bij het volk is het de gewoonte

om een driekoningentaart met een koffieboon erin te bakken.

Maria lichtmis

Op 2 februari vieren we Maria lichtmis. Dit gaat ieder jaar door op
40 dagen na Kerstmis. Maria en Jozef gaan naar de tempel om een
offer te brengen voor de geboorte van hun zoon.

Nu worden de kaarsen gewijd en is er meestal een
kaarsjesprocessie voor de liturgie. Het is ook een kinderfeest. Alles
pasgedoopte kinderen worden samen met hun ouders welkom
geheten in de mis. Het is ook de dag waarop er traditioneel
pannenkoeken gegeten worden.



Pastoraal nieuws

De 40 dagen tijd begint op
woensdag 18 februari en eindigt op 4 e
april. Het is een tijd van inkeer en
berouw en is een voorbereiding op
het Paasfeest.

De 40 dagen tijd start met Aswoensdag. Dit gaat door op 18
februari. Het is de dag waarop we een askruisje op ons voorhoofd
krijgen door de priester. Het is een dag dat we berouw tonen voor
onze begane zonden.

De as is een teken van sterfelijkheid en menselijke gebrekkigheid.
De as reinigt en geeft ons kracht tot een nieuw leven. Ook het
afbranden van stoppels op een akker maakt de grond terug
vruchtbaar.

Er gaat deze dag een eucharistieviering door in de cafetaria om
14u30. ledereen is er welkom en kan daar zijn askruisje ontvangen.
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Kerkhofbloemen

Een bezoek aan het kerkhof met onze bewoners mocht er niet aan ontbreken
Meteen hebben we samen gretig rondgekeken

Kerkhofbloemen, ze kleuren al eens wit
Hoewel, dit is eerder een oude snit
Andere ogen geel
Wat een prieel
Sommige stileren zich als roos
Deze waar ik dit jaar voor koos
Een variatie op tinten paars
Ze etaleren zich ook niet schaars
In een niet zover verleden introduceerde men een trio set
Wat een prachtig kleurenpalet
Een line-up van bloemen als mauve, brons, blauw en rood vervolledigen het patroon
Ook schoon
Merkwaardig, geen trosjes in 't groen
Krijgt de veredelaar dit pigment niet in zijn toverschoen?
Of is er dan geen contrast met de kleur van de onderliggende blaadjes?
Stof tot nadenken bij koffiepraatjes

Onze bewoners kunnen van dit alles mateloos genieten
Nog een genoegdoening om in een riedeltje te gieten

Kerkhofbloemen , we associéren hen met cyclamen, helleborus en vooral chrysanten
Ze sieren nu veelvuldig bij het graf van kennissen en dierbare aanverwanten
Voor elkeen die gekende plekken waar we langer blijven stilstaan
In onze ogen blinkt dan een traan
Om mijmerend opnieuw verder te gaan

Kerkhofbloemen , zij krijgen nu alle aandacht
Terecht, zo'n oogstrelende pracht

Kris Hooghe
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Eucharistievieringen

ledere woensdagvoormiddag gaat er een eucharistieviering door in
het ontmoetingszaaltje van de serviceflats. De viering begint om
10u15. Hieronder vind je een overzicht wanneer de vieringen
doorgaan. Jullie zijn van harte welkom.

Januari
e Woensdag 7 januari: Eucharistieviering
 Woensdag 14 januari: geen Eucharistieviering
 Woensdag 21 januari: Eucharistieviering
e Woensdag 28 januari: Eucharistieviering

Februari

o \Woensdag 4 februari: Eucharistieviering
 Woensdag 11 februari: Eucharistieviering
e Woensdag 18 februari: Aswoensdag:
Eucharistieviering om 14u30 in cafetaria
e Woensdag 25 februari: Eucharistieviering

Priester Luc Frenay
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Andrea Decommere
Welkom op de Popelier

Op 27 oktober mochten we Andrea Decommere verwelkomen in
ons woonzorgcentrum. Andrea is 94 jaar en trotse mama van twee
dochters. Ze is afkomstig uit Houthulst, maar woonde samen met
haar man en kinderen jarenlang in Zarren. Daar baatten ze samen de
winkel Mari-an uit: Andrea stond in voor de kledingafdeling, terwijl
haar echtgenoot Daniel de juwelen- en horlogewinkel runde.

Agnes Debey
Welkom op de Popelier

Op 13 november mochten we Agnes Debey verwelkomen in ons
woonzorgcentrum. We kennen Agnes al van de assistentiewoningen. Agnes
heeft samen met haar man twee kinderen, een zoon en een dochter. Agnes

was haaister en had een eigen kledingwinkel. Agnes geniet van een
gezellige babbel en is graag onder de mensen. Daarnaast neemt ze met
plezier deel aan activiteiten.

Marie-Claire Devoldere
Welkom op de Beukelaer

Op 18 november mochten we Marie-Claire Devoldere
verwelkomen in ons woonzorgcentrum. Mevrouw is gehuwd met
Carlos Pillaert, samen hebben zij vier kinderen, vijf kleinkinderen en
één achterkleinkind. Marie-Claire werkte als secretaresse bij
Philips in Roeselare tot de geboorte van haar vierde kind, waarna zij
huisvrouw werd. Ze houdt van katten en klassieke muziek en is
graag in gezelschap om gezellig een babbeltje te slaan.



We Verwelkomen...

Hoste Freddy

Welkom op de Beukelaer

Op 15 december mochten we Freddy Hoste verwelkomen in ons
woonzorgcentrum. Hij is geboren in Brugge en groeide op in een
gezin van drie kinderen. Freddy is gehuwd met mevrouw Dina
Casier, samen hebben zij een zoon en een dochter, en één kleinzoon.
Doorheen de dag is Freddy zelden binnen te vinden, want hij geniet
ervan om buiten te zijn en te gaan wandelen.

Rhony Meulemeester
Welkom op de Roozenboom

Op 22december mochten we Ronny Meulemeester verwelkomen in
ons woonzorgcentrum. Hij is geboren in Woumen en woonde nadien in
Houthulst. Hij is trotse vader van vijf kinderen, grootvader van negen
kleinkinderen en overgrootvader van vijftien achterkleinkinderen.
Rhony werkte jarenlang als mijnwerker en geniet er vandaag van om
rustig naar televisie te kijken.
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We Verwelkomen...

1

Welcome |

Paula Mulle en Roger De Keyser
Welkom in De Rozenkouter

Midden oktober mochten we Paula en Roger
verwelkomen in de assistentiewoningen. Roger is geboren
en getogen in Merkem terwijl Paula geboren is in
Gijverinkhove. Paula en Roger hadden vroeger een eigen
garage in Merkem en zijn daardoor erg gekend in het
dorpje. Ze hebben samen 2 zonen.

Willy Robyn

Welkom in De Rozenkouter

Sinds 23 oktober huurt Willy Robyn een van onze
assistentiewoningen. Willy is geboren in Merkem maar
verhuisde daarna naar Brussel. Hij heeft 1 zoon. In 2024
besloot hij om terug te komen naar zijn geboortedorp
waar hij zich ondertussen terug helemaal thuis voelt. Hij

geniet nu van het koken in zijn nieuwe woning.
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Martha Desplenter

Welkom in De Rozenkouter

Eind december nam Martha intrek in een van onze
assistentiewoningen. Martha is 95 jaar en een echte
‘Merkemnaar’. Ze heeft 3 kinderen en meerdere
kleinkinderen en achterkleinkinderen.

Martha verlangt om, bij mooier weer, eens naar buiten
te gaan wandelen.
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31jan Irene Millecam 86 jaar _
w
‘ 2 jan Denise Maes 92 jaar
b 1
2 jan Heidi Pawlak 63 jaar
11jan Rika Breyne 85 jaar
i
12 jan Martha Despeghel 93 jaar
,
¥ 12 jan Andries Verstraete 103 jaar
7 jan Maria Vuylsteke 90 jaar
o 31 jan Pauwels Germaine 92 jaar
Y
" 22 jan Anny Claeys 89 jaar
& 25 jan Laurent Declerck 83 jaar
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12/02 Margaretha Verkinderen 95 jaar
K 4 feb Hilda Vanden Brussche 79 jaar
3 feb Nera Lakiere 95 jaar
> 6 feb Lucette Viaene 93 jaar
r _4 9 feb Germain Maelegheer 86 jaar
22/02 Rosa Jonckheere 89 jaar
¥ 24/2 Rosa Vandycke 91 jaar
Y
¥ ; 8 feb Liliane Pyliser 71 jaar
4
12 feb Margaretha Verkinderen 95 jaar
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Jean Haesebrouck

Op 2 november namen we afscheid van Jean Haesebrouck.
Jean had een hechte band met zijn broer Rudi en zijn moeder
Jeanne. We herinneren Jean als iemand die genoot van het
gezelschap van zijn medebewoners en die altijd in was voor
een grapje.
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Op 24 november namen we afscheid van André Delanghe
Meneer is opgegroeid in een groot gezin van 18 kinderen en is
de tweede jongste. Hij is gehuwd met Agnes Boddez en

samen hebben zij drie kinderen: twee zonen en een dochter.

Op 12 december namen we afscheid van Suzanne Piccavet.
Mevrouw is geboren in Langemark en daarna verhuist naar
Houthulst. Zij is gehuwd met Cauwelier Raphael. Zij hadden
samen zeven kinderen. Wij herinneren Suzanne als een trotse
vrouw, iedereen kende haar en ook zij kende iedereen. Ze was
altijd bereid anderen te helpen.
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Nieuwjaarsmaaltijd voor alle
bewoners op
donderdag 29 januari

Optreden van Johny Clarysse
op 8 januari om 14u30 in
‘t Koutertje




Bericht aan bewoners en
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Optreden The New Alstars

Op dinsdag 10 februari om 14u30 in
» , .

t Koutertje

)

Valentijnsdiner op vrijdag 13 | |

. : b
februari L

1

Aswoensdagviering op 18 februari in
‘t Koutertje om 14u30




Bericht aan bewoners en
familie
Rijdende winkel

De rijdende winkel komt langs op

08/01/26

22/01/26

05/02/26

19/02/26

Heb je iets dringend nodig, kan je

ook een aankoop doen in het ‘t

Koutertje!

Wistje dat!

Je ook in ‘t Koutertje scheerschuim, shampoo,
badschuim, panty’s, kleurboeken enzovoort kan
kopen.

't koutertje is elke dag open van 14u tot 1/u.
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Bedankt vrijwilligers!,

Zonder jullie zou het niet hetzelfde zijn.
Dank voor jullie tijd, energie en warme |
betrokkenheid.
Jullie inzet betekent ontzettend veel
voor ons allemaal.
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Verwen je voeten 8
Januari...

In samenwerking met:

OO1 heivisch aparuumisps. DE SCHAKEL

roene
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De lente is misschien nog veraf, maar je voeten verdienen nu al
wat extra aandacht. Na maanden verborgen te zitten in sokken en

schoenen is het het ideale moment om ze eens goed te verwennen.

Wanneer.

Donderdag 8 januari
Donderdag 26 februari
Donderdag 23 april
Donderdag 7 mei

Uur: 09u30-11u30
Plaats: Zaaltje Assistentiewoningen ‘De Groene
Verte' (kouterstraat 46a, 8650 Merkem)
Prijs: €10
Betaling via Cash of Payconic

Boek je afspraok voor een
deugddoende voetverzorging bij
buurtzorg@wzccassiers.be,
shammlerog@degrm neverte.be of
via
051/54.45.30




DE

roene
verte

Beste familieleden,

We willen jullie graag informeren over Familienet, ons online platform
waarmee we familieleden op de hoogte houden van het leven in ons
woonzorgcentrum. Via Familienet delen we updates, berichten en
foto's, zodat jullie verbonden blijven met wat er hier gebeurt.

Om dit platform actiever te gaan gebruiken, zal iedereen die nog
geen account heeft binnenkort een e-mail ontvangen met een
uitnodiging om lid te worden. Deze e-mail is betrouwbaar en veilig
(controleer ook jullie ongewenste mail). We nodigen jullie van harte
uit om je aan te melden, zodat je eenvoudig nieuws en persoonlijke
updates kunt volgen.

Let op: per bewoner ontvangt slechts éen familielid een uitnodiging.
Je kunt elkaar daarna echter makkelijk onderling uitnodigen.

Heb je vragen of hulp nodig bij het aanmelden? Spreek gerust een
medewerker aan, we helpen je graag verder!

v BLIJF OP DE HOOGTE

¥’ NIEUWS
v FOTO’S

v) AGENDA

WWW.FAMILIENET.BE




Vzw De Hoeksteen kondigt de geboorte aan van ... Vivadia:
een nieuwe naam, dezelfde warme zorg!

Binnen het samenwerkingsverband De Hoeksteen breekt een nieuw hoofdstuk aan.
Met trots stellen we Vivadia voor, de nieuwe naam voor onze b dagverzorgings-
centra verspreid over West-Viaanderen. Het centrum voor dagverzorging De
Corver Houthulst en het centrum voor dagverzorging Het Kloosterhof Viadslo
wordt Vivadia Houthulst en Vivadia Diksmuide. De naam wijzigt, maar de kern
blijft onveranderd. De vertrouwde warmte, de persooniijke aanpak en de

ontspannen sfeer onder bezoekers en medewerkers blijven de basis van het
centrum.

Vivadia staat voor leve de dag’. Met deze nieuwe naam willen we duidelijk maken
dat mensen in ons centrum voor dagverzorging van een mooie dag kunnen
genieten. In het logo is een zon opgenomen om te verwijzen naar de warme zorg
die je in onze centra krijgt. Vanaf februan 2026 zullen de busjes met een nieuwe
uitstraling te zien zijn in het West-Viaamse straatbeeid. Ook daar zal je het zonnige
karakter van Vivadia kunnen terugvinden.

Met Vivadia zetten we samen een nieuwe stap naar de toekomst!

Een nieuwe naam, dezelfde warme zorg

I
VivaDia

centra voor dagverzorging

2)S, : o

25 S
trotse ouders: véel zonnige een horizon lang

viw De Hoeksteen geluksmomentjes  2org en warmte
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JANUARI EN FEBRUARI 2025

Xlctwdeden

WOONZORGCENTRU EN ROZENKOUTE&. -i

Do 8 jan Johnny Clarysse t Koutertje (cafetaria)
Ma 12 jan Verjaardagsfeest Priester Andries Roozenboom
Verjaardagsfeest jarigen december ‘t Koutertje

Dansclub Populier achterkant

Feestmaaltijd voor alle bewoners Op verdiep

Di 3 febr 14u Pannenkoeken voor maria lichtmis Op verdiep
Di 10 febr 14u30 Optreden The New Alstars ‘t Koutertje

Woe 11 febr  14u30 Dansclub Populier achterkant

Vrij 13 febr Tu Valentijnsdiner ‘t Koutertje

Woe 18 febr Aswoensdagviering ‘t Koutertje

g

Elke dinsdagnamiddag is er vanaf 14u breien in ‘t Koutertje. ﬂ

T . . a L WA - -

Meer informatie over de activiteiten kunnen jullie volgen op kanaal 92.




Het verhaal van...

Naam: Conny Lagaysse
Leeftijd: 65 jaar

Welke oude wijsheid wil je graag doorgeven?
Geniet van elke dag!

Waar ben je het meest t op in je leven?
Ik ben trots op mijn doc

Waar groeide je op, en wat vond je het leukste aan die plek?
n Handzame groeide ik op. Als kind ging ik vaak naar het speelpleintje in de
buurt waar ik veel tijd doorbracht.

Als je een dier kon zijn, welk dier zou je kiezen en waarom?
k zou een Yorkshire kiezen. |k zie heel graag zo’'n hondje, ik heb er zelf nog
eentje gehad.

Wat is je favoriete seizoen en waarom?
Zomer omdat je veel buiten kunt zitten en gaan wandelen.

Wat zou je willen dat mensen over jou onthouden?
Dat ik een vriendelijke persoon ben en een leuke om een stapje mee te doen.

Wat was je favoriete kledingstuk of mode toen je jong was?
Een jeansbroek.

“Wat fijn dat je jouw verhaal met ons wilde delen.”




Onze Sfeerbeelden

Halloweensfeer




-
)
O
()
)
0
| -
)
O
e
Jp)
)
N
-
O

rjaar

Dansen met het eerste lee
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Onze Sfeerbeelden.. .
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Personeelsweetjes

Welkom aan onze nieuwe personeelsleden

Mijn naam is Anna en ik woon in Zonnebeke met
mijn man en onze kat Mimi. |k werk al jaren als
kinesitherapeut met senioren in Frankrijk en
Belgié. Wat ik het meest waardeer aan mijn werk,
is de mogelijkheid om patiénten te begeleiden op
hun weg naar zelfstandigheid en de momenten
van gesprek en gelach die hen kracht geven. Elke
vooruitgang, zelfs de kleinste, is een bron van
vreugde voor mij. Na het werk breng ik graag tijd
door in de tuin tussen de bloemen en groenten en
ga ik graag op reis met mijn gezin om nieuwe
plekken te ontdekken.

Mijn naam is Bjorn Gadeyne, gehuwd met Mieke en heb
3 kinderen van 18, 16 en 9 jaar. lk ben 45 jaar en woon in
Houthulst. Na een loopbaan als trappenmaker,
keukenbouwer en ambulancier ziekenvervoer heb ik op
mijn 40e een carriereswitch gedaan. Na 3 jaar studeren
ben ik reeds enkele jaren afgestudeerd als
verpleegkundige. Van kindsbeen ben ik vrijwilliger bij het
Rode Kruis in leper, je komt me dus wel eens tegen op
evenementen. Ik hou van lekker en veel eten (ben een
grote man om te vullen) en kan 's avonds wel genieten
van een glas rum. Ik hoop in een leuk team terecht te
komen en met humor en goede zorg de bewoner een
fijne start van de dag te geven. Ik kijk ernaar uit om
iedereen te leren kennen!




Personeelsweetjes

Hallo,
Ik ben Lydia De Block en ik woon in Geluwe, een rustige
plek waar ik me helemaal thuis voel. Ik woon er samen
met mijn twee kinderen en daarnaast heb ik ook een
vriendin en drie pluskinderen — een levendig gezin dat
nooit verveelt.

In mijn vrije tijd luister ik graag naar muziek en waag ik
me af en toe aan de piano. Ik trek er ook graag op uit
voor een wandeling of een gezellig terrasje, gewoon om
even te ontspannen.

Als administratief verantwoordelijke hou ik van
duidelijkheid, structuur en een fijne samenwerking. Ik
haal veel voldoening uit het ondersteunen van anderen
en hoop met mijn rol echt het verschil te maken, zowel
voor de bewoners als voor de medewerkers. Met een
open houding, gezond verstand en een warm,
mensgericht engagement wil ik mee zorgen voor een
goed draaiende werking waar iedereen zich welkom en
ondersteund voelt.

Laten we er samen elke dag het beste van maken!




BUURTEDITIE

LDC DE SCHAKEL JANUARI -
o % fflerkem  *  mmuaw

PREUS LIK
FJIRTIG

WE HEBBEN JOU
NODIG!
T

1) De resultaten zijn
gekend, het is een
mooie bundel
geworden met de
sterktes, noden en
groeikansen van
en voor Merkem.

DE RESULTATEN VAN DE
BUURTANALYSE ZIJN BEKEND! ;>

We kunnen dus
voortaan samen
aan de slag! Dit
doen we samen
met jou, de buurt.

Wil  je graag
meebouwen aan
onze plannen in
Merkem?

Lees dan zeker
verder

F ) Aan de buurtanalyse was een wedstrijd
—/ gekoppeld. Elke deelnemer kon zin
gegevens nalaten om kans te maken op een
Houthulstbon.

Rudi Beeckaert werd door de hand van niemand
minder burgemeester Jeroen Vandromme getrokken
uit de loting.

Dikke proficiat aan Rudi!




DE RESULTATEN VAN DE
BUURTANALYSE ZIJN BEKEND!

PREUS LIK

FJIRTIG

We mogen met z'n allen terecht trots zijn op
Merkem en zijn inwoners. Er heerst een sterke
verbondenheid in het dorp die zich uit op
verschillende manieren.

ledereen kent iedereen in Merkem en voelt zich op zijn
gemak. Het is aangenaam wonen in Merkem. Het
merendeel woont al (zo goed als) hun hele leven in
Merkem.

Het sterke verenigingsleven is een mooi voorbeeld van
deze verbondenheid. Er is een nauwe samenwerking
onderling en er wordt actief gezocht naar leden en
kansen tot verbinding.

Merkem is ook een erg fier dorp, het dorp wordt met
hart en ziel verzorgd door zijn inwoners.

Daarnaast is Merkem ook zorgzaam dorp dat de
welzijn van het dorp en zijn inwoners hoog in het 4 .
vaandel draagt. Dit is kenbaar door de grote burgerzin:
ledereen probeert waar mogelijk een steentje bij te
dragen.

‘”’% Uiteraard kwamen er ook wat werkpunten naar voren

gedurende deze buurtanalyse. Zo zijn er bijvoorbeeld de
beperkte vervoersmogelijkheden, de afstand tot
bepaalde zorg-, welzijn- en loketdiensten,

de nood aan een lokale kruidenier/dorpspunt, het gemis van een
ontmoetingsplaats in de dorpskern, ...

Deze noden zijn erg herkenbaar voor vele landelijke dorpen, maar
niet onoplosbaar. Samen met jullie kijken we graag naar geschikte
groeimogelijkheden voor de buurt.

.

En groeien. . . dat kunnen we samen. Jullie waardevolle ideeén in deze
buurtanalyse vormen al een stevige basis om aan de slag te gaan. Vanuit
de zeer waardevolle sterktes van het dorp kunnen we samen aan de slag
gaan, dit rond diverse thema's zoals vervoersmogelijkheden,

zorg en welzijn dichterbij brengen en het maken van een gezellig dorp op maat
van iedereen. Hoe we dit kunnen doen, kan je lezen op de volgende pagina’s.
Wij zien het alvast zitten, jij ook?

Extra suggesties zijn altijd welkom bij buurtzorgmedewerker Maddy via
buurtzorg@wzccassiers.be of via 051/54.45.30 of spring gerust eens binnen in
woonzorgcentrum De Groene Verte.
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SAMEN AAN DE SLAG!

BUURTOVERLEG 23 JANUARI 2026 VANAF 14U30
‘T KOUTERTJE, WZC DE GROENE VERTE

In de buurtanalyse kwamen een aantal
werkpunten naar voren, maar 0ok
groeikansen.

De groeikansen
worden in 4 thema's;

Inzetten op vervoersmogelijkheden,
Nabije zorg en ondersteuning,
Creéren van gezellige momenten,
Ondersteuning van vrijwilligerswerk
en burenhulp

Jouw stem blijft hierbij belangrijk, en
graag gaan we samen met jullie dieper in
op deze thema's om samen plannen te
maken, uit te voeren en zo nodig bij te
sturen.

kunnen ingedeeld

Er zitten al een aantal initiatieven in de
pijplijn die we graag ook aftoetsen bij de
buurt zelf.

Benieuwd? Kom dan zeker afl Wij zetten
alvast terug de koffie klaar.

De flyer van deze bijeenkomst is ook te
vinden in het Stationshuis en aan het
onthaal van De Groene Verte.

WAT DOEN WE

AL?

Elke woensdagvoormiddag is er
het buurtloket geopend, dan kan
je terecht in ‘t Koutertje met al je
vragen omtrent mantelzorg,
mobiliteit, tegemoetkomingen en
thuiszorg.

In het Infopunt Dementie kan je
terecht met al je vragen omtrent
de diagnose (of vermoeden van)
dementie. Lisette
(referentiepersoon dementie)
staat je graag te woord (op
afspraak)

Het LDC heeft een
Mobitwincentrale om
vrijwilligersvervoer te organiseren.
Dagelijks kan je terecht in het
buurtrestaurant voor en heerlijke
warme maaltijd (vooraf
inschrijven)

WAAR DENKEN OF

WERKEN WE NOG AAN?

e Dankzij de steun van CERA
werken we aan de uitbouw
van een zorgbibliotheek. Je
zal er terecht kunnen voor
heel wat info omtrent
hulpmiddelen in de thuiszorg
alsook zal je hulpmiddelen
kunnen ontlenen om thuis uit
te proberen vooraleer je deze
aankoopt bij de
detailhandelaar.

e Onderzoeken van de
vervoersmogelijkheden ter
aanvulling van onze
activiteiten.

e Samenstellen van een groep
buurtbewoners om
gezamenlijk acties te
ondernemen ten voordele
van de buurt.




AGENDA

Vanuit het Lokaal Dienstencentrum De Schakel zetten we ook in op een
aanbod in Merkem, in het antennepunt gelegen in het woonzorgcentrum
De Groene Verte. Dit staat alvast op de agenda:

08/01 Voetverzorging door de leerlingen van het KTA Zaal Rozenkouter
930~ 11u30 | €10, vooraf inschrijven is noodzakelijk! WZC De Groene Verte
09/01 Cezellz(’ge wintersfeer met warme appeltaart 1 Koutertje
[4u30 - 1 Tu WZC De Groene Verte
19/01 Workshop digibanken: Wachtwoorden en accounts Zaal Rozenkouter
[4u - 16u Vooraf inschrijven is noodzakelijk! WZC De Groene Verte
23/01 Buurtoverleg: aan de slag met de buurtanalyse, t Koutertje
14u30 - 1Tu | Wij zorgen alvast voor de koffie en de versnaperingen. WZC De Groene Verte
FEBRUARI
09/02 Gezellip  samenzifn:  hartverwarmende  ontmoetingen 't Koutertje
14u30 - 1Tu | vergezeld van koffie en versapperingen WZC De Groene Verte
12/01 Crea-workshop obv Emely en Nancy in teken van | ‘t Koutertie
14u30 - 17u | Valentijn, vooraf inschrijven is noodzakelijk! WZC De Groene Verte
13/01 All you need is love - buurtrestaurant t Koutertje
LIu30 - 14u | vooraf inschrijven is noodzakelijk WZC De Groene Verte
26/02 Voetverzorging door de leerlingen van het KTA Zaal Rozenkouter
09u30 - 11u30 | €10, vooraf inschrijven is noodzakelijk! WZC De Groene Verte
26/02 Workshop bloemschikken door floriste Carine 't Koutertje
14u - 1 Tu €25, vooraf inschrijven is noodzakelijk WZC De Groene Verte
27/02 Digitafel: mobiliteit en flexcbus t Koutertje
400 - L6u Een gezellige babbel over vervoersmogelzj/«kedm in de 1egio. WZC De Groene Verte
DOORLOPEND:

Elke dinsdagnamiddag: breiclub in ‘t Koutertie (WZC De Groene Verte) vanaf 14u30
Elke donderdagnamiddag: petanque in het Stationshuis, vanaf 13u4>.

. = £
proene € &7
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OP DE PLANNING

De buurtanalyse nodigde uit om met het Lokaal Dienstencentrum De Schakel
al een aantal zaken in handen te nemen om tegemoet te komen aan de
noden uit de buurt. Bij deze alvast een greep uit onze acties:

DIGITAFEL: MOBILITEIT EN FLEXBUS

Tijdens deze gezellige namiddag maak je kennis met het lokale
vervoersaanbod en krijg je een woordje uitleg over de flexbusregeling
(De Lijn)

Vrijdag 27 februari vanaf 14u in ‘t Koutertje (WZC De Groene Verte)

INFOSESSIE:
VEILIG EN ZELFSTANDIG THUISWONEN MET DEMENTIE

In deze infosessie staat een ergotherapeut kort stil bij wat dementie
is. Daarna legt die uit hoe je een dementievriendelijke thuisomgeving
creéert.

Je krijgt tips en we overlopen aandachtspunten voor de verschillende
leefruimtes.

Je verneemt hoe je een balans vindt tussen veiligheid en
zelfstandigheid van de persoon met (het vermoeden van) dementie.

Vrijdag 13 maart vanaf 14u30 in ‘t Koutertje (WZC De Groene Verte)

INFOSESSIE:

VROEGTIIDIGE ZORGPLANNING

Weten jouw naasten wat jij belangrijk vindt als zoiets zou gebeuren?
Welke keuzes zou je maken in bepaalde situaties? Daarover het
gesprek aangaan, is vroegtijdige zorgplanning.

Tijdens deze infosessie krijg je meer informatie over hoe je een
gesprek aangaat over vroegtijdige zorgplanning. Je krijgt
antwoorden op vragen zoals ‘Hoe zit de wetgeving in elkaar?’ en ‘Wie
kan mij bijstaan als ik mezelf niet meer voldoende kan uitdrukken?’
(gocl; het praktische luik van formulieren en documenten komt aan

od.

e, & Maandag 4 mei vanaf 14u30 in ‘t Koutertje (WZC De Groene Verte)
o 0, SR

Wens je meer info? Of heb je nog suggesties? Of wens je je in te schrijven voor een
activiteit? Laat het ons zeker weten!

Maddy: buurtzorg@wzccassiers.be, 051/54.45.30
of spring even binnen in WZC De Groene Verte

Chantal: dienstencentrum@wzccassiers.be, 051/69.71.76
of spring even binnen Lokaal Dienstencentrum De Schakel ¢l -~ proene € &2
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LDC De Schakel

Algemene informatie

5 e

RTe
RE,SCHAKEL ONZE DIENSTEN
BUURTLOKET BUURTRESTAURANT ‘t KOUTERTJE

Op woensdagvoormiddag kan je in
het Antennepunt in Merkem terecht
bij buurtzorgmedewerker Maddy
Decroix met allerhande vragen
inzake dienstverlening,
tegemoetkomingen, vrijwilligerswerk,
thuiszorgondersteuning, enz...
Telkens van Qu - 1lu

In het buurtrestaurant kan je elke dag
over de middag terecht voor
een warme maaltijd.
Reserveren kan tot 10u de dag zelf.
We verwachten jou vanaf 11u45.

Kouterstraat 46, 8650 Merkem

051/54 45 30 WZC De Groene Verte

051/69 7176 LDC De Schakel
of via het onthaal in WZC De Groene Verte

INFOPUNT DEMENTIE

Het is voor mantelzorgers niet altijd
evident om wegwijs te geraken in
het aanbod rond dementie en hoe je
kan omgaan met personen met
dementie.

Heb je vragen? Dan kan je terecht bij
de referentiepersonen dementie:
Sharon en Lisette

Indien gewenst is een thuisbezoek
ook mogelijk

051/54 45 30 WZC De Groene Verte
051/69 7176 LDC De Schakel



Weetje van.. ergo

Wist je dat je een winterdipje kunt voorkomen
door ook in de winter voldoende naar buiten te
gaan? Zelfs een kort wandelingetje of even op
een bankje zitten kan al helpen.

De frisse buitenlucht geeft je meer energie en
doet deugd.

Rust is goed, maar te
veel rust maakt lui!
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In het samenzijn
weeft de tijd
warme draden,
waar herinneringen
worden geboren en
harten elkaar

raken.
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