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Beste bewoners, familieleden en medewerkers,

Het oude jaar is voorbij, en wat hebben we samen veel beleefd! Van
warme gesprekken in de woonkamer tot gezamenlijke activiteiten die ons
elke keer weer vrolijk maakten. Terwijl we 2025 verwelkomen, is het
moment perfect om na te denken over alles wat ons verbindt: de
momenten van samen lachen, samen zorgen en samen genieten.
Verbondenheid is immers het hart van ons woonzorgcentrum. Het is wat
ons sterker maakt, wat ons door moeilijke tijden helpt en wat zorgt voor
de gezelligheid die we zo waarderen.

Nieuwjaar is een tijd van nieuwe kansen en frisse voornemens, maar voor
ons is het vooral een kans om nog meer verbonden te blijven. Of dat nu is
door een gezellig praatje tijdens een kop koffie, samen de krant lezen of
gewoon het moment met elkaar delen. De voornemens van dit jaar? Meer
samen lachen, meer samen doen en vooral elkaar blijven steunen. Dat is
de beste manier om een nieuw jaar te beginnen!

We wensen jullie allemaal een jaar vol liefde, warmte en vooral veel
momenten van verbondenheid. Laten we 2025 samen beginnen, hand in
hand, met een glimlach op ons gezicht en een hart vol vreugde!

Jurgen Duyck
Algemeen Directeur

Contact: ‘ .
Kouterstraat 46 \ )/
8650 Merkem 1 {d

Tel: 05154 45 30
E-mail: info@degroeneverte.be

Redactie: Romina - Sharon L - Sharon G - Emma - Anja - Marieke - Hans

‘t Senioorke is een uitgave van woon - en zorgcentrum De Groene Verte

De redactie behoudt zich het recht voor om ingezonden teksten aan te passen en eventueel in te korten in het belang van het tijdschrift
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Pastoraal nieuws

Ga zacht het nieuwe jaar

w
’ tegemoet,
met warmte in je hart en
moed. ‘. -

Koester elke dag, hoe klein-
ook het gebaar, v
) en vind vreugde in
' herinneringen, keer op-keer,
het hele jéar.

en valt altijd op 6
het officiéle einde van kerst. De avond ervoor, 5
januari, wordt wel driekoningenavond genoemd.
Driekoningen staat ook bekend als Epifanie,

Openbaring van de Heer of Dertiendag, dat laatste

omdat de feestdag 13 dagen na Eerste Kerstdag
valt.




Pastoraal nieuws

2 februari - Maria Lichtmis

Lichtmis wordt gevierd op 2 februari, 40 dagen na
de geboorte van Jezus. Het is de herdenking van
het zuiveringsoffer dat Maria moest brengen.
Toen de tijd was aangebroken dat ze zich
overeenkomstig de wet van Mozes rein moesten
laten verklaren, brachten ze hem naar Jeruzalem
om hem aan de Heer aan te bieden, zoals is
voorgeschreven in de wet van de Heer: ‘Elke
eerstgeboren zoon moet aan de Heer worden
toegewijd’. (Lucas 2,22-23)

2 februari is — zoals de naam doet vermoeden — natuurlijk een
Mariafeest. Volgens de Joodse traditie moest een vrouw veertig
dagen na haar bevalling een zuiveringsritueel ondergaan. Jozef en
Maria gaan daarom met hun pasgeboren zoon en twee
tortelduiven naar de tempel. (...)

Maria Lichtmis is ook een lichtfeest. In oude weerspreuken
hoorden we dat de dagen rond februari zichtbaar lengen:

“Het wordt lichter; na Kerstmis wordt het daglicht een
hanensprong lichter, na Nieuwjaar een hertensprong, en met Maria
Lichtmis een heel uur.”

Maria Lichtmis vertoont dan ook sterke verwantschappen met
heidense lichtfeesten zoals bijvoorbeeld het lerse Imbolc,

" middenin de winter. Het is ook een traditie dat op Maria Lichtmis
kaarsen worden gewijd en kaarsprocessies worden gehouden.
Maria Lichtmis is tot slot ook een kinderfeest. Zoals Jezus werd
opgedragen in de tempel, zo is het de gewoonte om op 2 februari
of de eerstkomende zondag alle pasgedoopte kinderen met hun
ouders in de liturgie te verwelkomen. Dit is een ideale gelegenheid
om opnieuw stil te staan bij de betekenis van het doopsel en de
opdracht die ouders hebben om hun kind goed en gelovig op te
voeden.”
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Pastoraal nieuws

Aswoensdag: Het begin van de Veertigdagentijd

Aswoensdag, op 26 februari 2025, markeert het begin van de Veertigdagentijd, een
periode van bezinning en voorbereiding op Pasen. Op deze dag ontvangen gelovigen
een askruisje op hun voorhoofd, als teken van vergankelijkheid en een nieuw begin.
De as, afkomstig van verbrande palmtakken van vorig jaar, herinnert ons eraan dat
alles voorbijgaat, maar dat er altijd hoop is op vernieuwing.

Deze tijd nodigt uit tot reflectie, eenvoud en aandacht voor anderen. Het is een kans
om stil te staan bij wat écht belangrijk is in het leven en om kracht te putten uit
geloof, liefde en gemeenschap.

De katholieke vastenperiode begint op Aswoensdag en eindigt op de zaterdag voor
Pasen om 12.00 uur ‘s middags. Dat zijn 46 dagen. De zondagen tellen niet mee als
vastendagen, dus uiteindelijk blijven er 40 dagen over, vandaar de 'veertigdagentijd..
Het getal 40 verwijst onder meer naar het aantal dagen dat Jezus volgens drie
evangelisten in de woestijn verbleef en het aantal jaren dat de Israélieten vanuit
Egypte onderweg waren naar het Beloofde Land.

De vastenperiode in 2025 begint op Aswoensdag, 26 februari, en eindigt op Stille
Zaterdag, 12 april.
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Pastoraal nieuws

Wekelijkse eucharistieviering

Op onderstaande data gaan de vieringen door in het zaaltje van de flats
om 10ul5.

November:

Woensdag 08/01: Eucharistieviering

Woensdag 15/01: Geen Viering

Woensdag 22/01 : Eucharistieviering

Woensdag 29/01: Geen Viering Priester Luc Frenay

December:

e Woensdag 05/02 : Eucharistieviering
e Woensdag 12/02: Eucharistieviering
e Woensdag 19/02: Eucharistieviering
e Woensdag 26/02: Eucharistieviering
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Bewonersinfo

We verwelkomen...

Luc Senesael
Welkom op de Beukelaer

Op 12 november mochten we Luc Senesael verwelkomen in
ons woonzorgcentrum. Luc is 66 jaar en woonde in Diksmuide.
Hij heeft 3 dochters.

Luc heeft een verleden als vrachtwagenchauffeur en geniet
van muziek en dieren. Hij had vroeger een trouwe viervoeter
als gezelschap. We hopen dat Luc zich snel thuis voelt bij ons!

Alice Lemahieu

Welkom op de Beukelaer

Op 15 november mochten we Alice Lemahieu verwelkomen in
ons woonzorgcentrum. Alice, 86 jaar, is afkomstig uit Zarren
en trotse moeder van twee dochters. Samen met haar man
runde ze jarenlang een succesvol veehandelbedrijf.

Alice geniet van ontspannende momenten zoals televisie
kijken, bloemschikken en lezen.

{9}



Bewonersinfo

We verwelkomen...

Godelieve D'Haeyere.
Welkom op de Popelier

Op 20 november mochten we Godelieve D’'Heayere
verwelkomen in ons woonzorgcentrum. Zij woonde in Esen.
Godelieve is 89 jaar en heeft 1 zoon. Zij had een kippenkwekerij
met haar man. Godelieve houdt van kaarten en televisie kijken.
Godelieve kijkt ernaar uit om nieuwe kaartvrienden te vinden
hier in de Groene Verte. Wie speelt er een potje mee? ©

Gertruda Mooren
Welkom op de Popelier

Op 3 december mochten we Gertruda Mooren
verwelkomen in ons woonzorgcentrum. Beter bekend als
Truus, is zij 91 jaar en trotse moeder van drie dochters.
Oorspronkelijk komt ze uit Nederland, maar ze woonde al
geruime tijd in leper.

Truus geniet van televisie kijken, gezellige babbels en het
lezen van tijdschriften zoals Dag Allemaal.

{10}



Bewonersinfo

We verwelkomen...

Freddy Bouttelgier

Welkom op de Beukelaer

Op 26 november mochten we Freddy Bouttelgier verwelkomen
in ons woonzorgcentrum. Freddy, 82 jaar, is afkomstig uit
Staden en heeft een carriere als bediende bij New Holland in
Zedelgem achter de rug.

Hij geniet van een bezoekje aan het café, leest graag de krant
en heeft al vele mooie reizen gemaakt.

Qelkom hier. kom lekker

binmen,

u&eg/em,ufeecﬂwm.
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Bewoners van de Popelier

Op 10 jan
Op 31jan

Bewoners van de Roozenboom

Op 2 jan
Op 2 jan
Op 11 jan
Op 12 jan

Op 29 jan

Bewoners van de Beukelaer

Op 7 jan

Op 18 jan
Op 19 jan
Op 31jan

Bewoners van de Rozenkouter

Op 8 jan
Op 12 jan
» Op 22 jan

Godelieve D'Haeyere 90 jaar
Irene Millecam 85 jaar
Denise Maes 91 jaar
Heidi Pawlak 62 jaar
Rika Breyne 84 jaar
Martha Despeghel 92 jaar
Ghislain Van Damme 87 jaar
Maria Vuylsteke 89 jaar
Paul Vandaele 82 jaar
Agnes Dekeyne 94 jaar
Germaine Pauwels 91 jaar
Olga Prinzie 79 jaar
André Verstraete 102 jaar
Anny Claeys 88 jaar
,
D a T
|-
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Bewoners van de Popelier

Op 3 feb Gilbert Callewaert 93 jaar
Op 19 feb Agnes Vanneste 88 jaar
Op 22 feb Rosa Jonckheere 88 jaar

Bewoners van de Roozenboom
Op 23 feb Christian Denut 80 jaar

Bewoners van de Beukelaer

Op 3 feb Nera Lakiere 94 jaar
Op 6 feb Lucette Viaene 92 jaar
Op 24 feb Rosa Vanduycke 90 jaar

Bewoners van de Rozenkouter

Op 12 feb Margaretha Verkinderen 94 jaar
Op 24 feb Ita Provoost 85 jaar
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- Wij nemen afscheid...

<l 1

‘traan van-verdriet glinstert een mooie herinnering

g " - s My /

_J;_a‘ﬁg{i'ne De Roeck
AMar

Op 31 oktober hebben we afscheid genomen van Jeanine De
Roeck. Zij woonde twintig jaar bij ons in het woonzorgcentrum,
een bijzondere periode waarin haar enthousiasme en liefde voor
kleuren zeer aanstekelijk waren. Jeanine genoot van individuele
aandacht en bracht met haar eigenheid kleur in ons dagelijks

\ leven.

. Jeanne Mergaert

Op 20 november namen we afscheid van Jeanne Mergaert.
Jeanne, afkomstig uit Poperinge, was een warme vrouw en trotse
moeder van drie dochters. We leerden Jeanne kennen als een
vrouw met een sprankelende humor die vaak voor een glimlach
zorgde. Maar naarmate de tijd verstreek, begon haar levenspad
zwaarder te worden, en de weg leek steeds steiler. Uiteindelijk
vond Jeanne haar rust, haar reis kwam tot een vredig einde.

Op 30 november hebben we afscheid genomen van Andréa
Ryckewaert. Zij was een dankbare en hartelijke vrouw, moeder g

3
van drie kinderen, die altijd uitkeek naar de dagelijkse bezoekjes |
van haar man. Andréa genoot van de kleine dingen in het leven, s
zoals een warm gesprek of een glimlach onderweg. Haar zachte |

aanwezigheid en oprechte dankbaarheid lieten een diepe indruk
achter bij iedereen die haar kende.



Bericht aan bewoners en
familie
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Datums Rijdende winkel

09/01
23/01
06/02

0471/39.04.04
JOYCEBOUCKAERTelICLOUD.COM
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Bibliotheek
f’—---N\
e > De Groene Verte
I/ \ ALLERLE|I BOEKEN, KLEURPLATEN, WOORDZOEKERS,..
\Y
I Welkom op ons
I P ‘I TWEEWEKELIJKS DE DONDERDAG
" kanaal 92 'l
| y VAN 9U30 TOT 11U
s /

ONDER BEGELEIDING VAN JEAN PAUL

PLAATS: OP KAMER
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Bericht aan bewoners en

famllle
d mg

VOORDELEN VAN

BEWEGING

""""""""""""""""""""""""" VERBETERT: e
Cardiovasculaire ’ ventale
Gezondheid R gezondheid
Houdt je
gewicht onder Kracht
controle en
Uithouding

BLi)f actief en
gezond tiydens de
wintermaanden
Het kiné-Team
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Huisdichter Kris

?‘M d & 7&&;\ 1-;

Santé

Dinsdagmorgen 3 december was ik vroeg uit de veren
en kroop wat vlugger in mijn doordeweekse kleren
Had ik iets speciaals te doen?
Jawel, we planden een uitstap in de achternoen
Wij, dat zijn heel wat bewoners van de afdeling Roozenboom samen met alle begeleidende krachten
Zodoende moest men op deze verslaggever geenszins wachten

Op naar de buurgemeente Houthulst ,naar een site nabij het gehucht Terrest
Om dit relaas voor de thuisblijvers hapklaar te vertolken, doe ik mijn best
De familie Vanderbauwhede mocht er ons welkom heten
Zij zijn door een bijzondere microbe gebeten
Nu ja, microbe ; noem het eerder een passie voor het brouwen van bier
Redenen genoeg voor onze bewoners om hen op te zoeken in een formule vol vertier

Valerie, de gastvrouw

nam ons meteen op sleeptouw

Bevlogen vertelde zij over haar vader Johan

Een biertje drinken, daar kent hij alles van
Maar om dit gerstenat zelf te brouwen
Dat is een ander paar mouwen
Langzaam begon de familie te experimenteren
In deze branche moet men ook de stiel leren
Valerie vervolgde: eerst gerst op een bedje laten kiemen
Nadien drogen, ei zo na koken in een kuip vol water, zo vormen zich suikerende enzymen
Voeg daarbij pellets van hop en voor wie het niet wist
Als vierde ingrediént een portie gist
Hoeveel precies van elk component in dit concept?
Dit blijft een geheim recept

Eerst was hun brouwsel te zoet, dan te‘zuur
Of net niet puur
Warempel, luttele beslagen later werd hun eersteling geboren
De verwelkoming van dit geslaagd geestrijk nat, blies de familie maar al te graag van de toren
TERREST BLOND kreeg hun geesteskind als naam
Meteen genoot het gehucht van de nodige faam
Voor ik het zou vergeten

Valerie sprak ook over branding en de korte keten

Vlakbij ligt hun hoppeveld en een perceel gerst als akkerbouw
Noemt men dit circulaire landbouw?

{18}



Huisdichter Kris

En de toevoeging van hoppe fungeert als een antioxidant
Thérese rijmt dit op Tant?
Maar ook voor de goeie bewaring in dit verband
Intussen kreeg Terrest Brewery ondernemende zwier
en brouwen ze voor een collega o.a. Trippel Plukker en zelfs keikoppenbier
Nog een korte rondleiding langs grote ketels en een bottelarij
Al deze gesofisticeerde machines stonden keurig opgesteld in de rij

Tijd om er eentje te consumeren
In het vakjargon: degusteren
Op dit prachtige domein
moest dit bont gezelschap hiervoor in de authentieke gelagzaal zijn
Eerst een proeverij van Rookop
Krijg je bij een overmaat hierdoor een rode kop?
Weldra serveerde men een flinke scheut Terrest Blond
Toch eens vragen aan mijn buurvrouw wat zij van dit biertje vond

Want smaken kunnen verschillen

Andermaal mochten we samen het glas optillen

Even kijken naar een etiket

Hierop werd de leuze "zo vader, zo dochter” gezet

Daarnaast een alcoholgehalte van acht procent

Net onder die Belgische landkaart prent
Hoezo?, het domein Terrest Brewery ligt toch op een West-Vlaamse terp
Nota bene, bij een bezoek houdt het team alle smaakpapillen scherp
In een kommetje lonken allerlei zoetigheden en afgeleiden van de patat

Nee, van zo'n borrelnootjes wordt men niet zat

In de korte keten zijn de producenten solidair
Samenwerken met de collega's hangt er in the air

Wat dachten jullie van die ambachtelijk gemaakte pate?

Het verdween als klein bier achter de kiezen van ouderdomsdeken André
Zo had niemand tijd om zich te vervelen
Hartverwarmend hoe tafelgenoten tussendoor elkaars grote enskleine vreugdes delen
Het doet deugd dat ik andere woorden in zinnenkan gieten
Zo kunnen de bewoners van dit verzetje nog eens nagenieten

Daar op de binnenkoer nog een gezamenlijk portret
Allicht komt deze foto bij de jaarwisselin het Senioorke-gazet
Plots riep de gastvrouw/fotograaf "santé”

Deze titel nam ik alvast naar mijn schrijftafel mee

Insiders weten hoe het er na een uitstap soms aan toe gaat
Ditmaal bedachten de initiatiefnemers deze begeleidende krachten met een grote fles heerlijke drank, als
traktaat
Op onze beurt moeten we hen samen de crew van Terrest Brewery bedanken
Een mens moet op tijd en stond lichamelijk en geestelijk even bijtanken

{19}
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di 28 jan

wo 29 jan

do 30 jan

14u30
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| Verdere activiteiten zal u kunnen bekljken op kanaal 92

JANUARI 2025

Activiteiten

DE GROENE VERTE

Nieuwjaarsdag

Gymnastiek

Drie Koningen

Breinamiddag

TIEEEL. TR

e A

VK Popelier

t Koutertje (cafetaria)

Gymnastiek VK Roozenboom
Misviering Zaal rozenkouter
Rijdende Winkel Per kamer

Optreden Johhny Clarysse ‘t Koutertje

Breinamiddag

Gymnastiek

Beleefbeurs

Geen Misviering

Gymnastiek

rE[

Misviering

Breinamiddag

Gymnastiek

Gymnastiek
iG> -
S
Breinamiddag
Gymnastiek
Geen Misviering

Gymnastiek

t Koutertje (cafetaria)
Voorkant Roozenboom
Roozenboom achterkant
Zaal rozenkouter

VK Popelier
v T EE O AT A

t Koutertje (cafetaria)
VK Roozenboom
Zaal rozenkouter

VK Popeller

AN N\ L) bl

t Koutertje (cafetaria)
Voorkant Roozenboom
Zaal rozenkouter

VK Popelier




di 4 feb

wo 5 feb
do 6 feb

vr 7 feb
dillfeb

wo 12 feb
‘ do 13 feb
vr 14 feb

[ 4
di 18 feb

wo 19 feb

do 20 feb

vr 21 feb

di 25 feb

wo 26 feb

do 27 feb

14u30
15u
10u15
14u30
13u30
14u30
14u30
15u
10ul15

10u

14u30

14u30
15u
10u15
10u

15u

14u30
15u
10u15
10u

15u

Breinamiddag
Gymnastiek
Misviering
Gymnastiek
Rijdende winkel
Activiteit
Breinamiddag
Gymnastiek
Misviering
Gymnastiek

Valentijnsbingo

Breinamiddag
Gymnastiek
Misviering
Gymnastiek

Gymnastiek

Breinamiddag
Gymnastiek
Misviering
Gymnastiek

Gymnastiek

Verdere activiteiten zal u kunnen bekijken op kanaa%

t Koutertje (cafetaria)

VK Roozenboom \
Zaal rozenkouter

VK Popelier

VK Roozenboom

VK Popelier

t Koutertje (cafetaria)

Voorkant Roozenboom

Zaal rozenkouter

VK Popelier

t Koutertje (cafetaria)

t Koutertje (cafetaria) \

VK Roozenboom

Zaal rozenkouter

VK Popelier

VK Roozenboom

t Koutertje (cafetaria) '
Voorkant Roozenboom

Zaal rozenkouter

VK Popelier

VK Roozenboom
¥




FEBRUARI 2025 Deel2

Activiteiten

DE GROENE VERTE

di 18 feb 14u30 Breinamiddag t Koutertje (cafetaria)
15u Gymnastiek VK Roozenboom
wo 19 feb  10ulb Misviering Zaal rozenkouter
do20feb 10u Gymnastiek VK Popelier
15u Gymnastiek VK Roozenboom
vr 21 feb
ma 24 feb
di25feb  14u30 Breinamiddag t Koutertje (cafetaria)
15u Gymnastiek Voorkant Roozenboom
wo 26 feb  10u15 Misviering Zaal rozenkouter
do 27feb  10u Gymnastiek VK Popelier
15u Gymnastiek VK Roozenboom
vr 28 feb

Verdere activiteiten zal u kunnen bekijken op kanaal 92
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Het verhaal van... |

aam: Ita Provoost

Leeftijd: 84 jaar

Favoriet dier: Ita had een kat (Pitou) en hond
(sloeber).

Favoriete zanger: Willy Sommers en Will Tura
Favoriete liedje: mooi, 't leven is Mooi
Favoriete dessert: |js

Favoriet gerecht: Stoofvlees met frietjes

e

Favoriet kleur: Bruin

Favoriete bezigheid: Vroeger deed Ita heel graag
handwerk: onder andere breien, haken en naaien.

Favoriete herinnering: Ita heeft mooie aan de tijd
dat ze een bakkerij uitbaatte in Merkem.

Grootste wens: Dat haar kinderen en zijzelf
gezond mogen blijven!




Onze Sfeerbeelden

~

Ook dit jaar kwam de Sint terug op bezoek in ons
woonzorgcentrum bij al die brave bewoners en medewerkers




Onze Sfeerbeelden

~

Ook voor de kinderen en kleinkinderen van onze medewerkers
en voor de kindjes van kinderopvang Felix kwam de Sint langs.







Onze Sfeerbeelden

~

J . Roozenboomdag: Op 3 december gingen de bewoners van de
TE ,ST Roozenboom op bezoek bij Brouwerij Terrest

{26}



Onze Sfeerbeelden
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Onze Sfeerbeelden
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Onze Sfeerbeelden
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Vrijdag 13 december stond De Groene
Verte helemaal in het teken van de
kerstmarkt. Wat was het gezellig!

Kerstmarkt
2024
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Nog wat sfeerfoto’s
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Onze Sfeerbeelden

Sfeerbeelden







Onze complimentenketting

Inez is de volgende in onze complimentenketting!

Bieke: Inez werkt als verpleegkundige op de Roozenboom. Met haar passie voor
sport en doorzettingsvermogen is inez een erg gedreven persoon zowel op het
werk als naast het werk. En daar kijk ik erg naar op. Bij inez kan je altijd terecht
voor goede raad en en een luisterend oor en dat waardeer ik enorm. Ze staat
altijd open voor een gezellige babbel met de nodige sfeer erbij. Ik ben blij met
iemand zoals jij erbij
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Personeelsweetjes

Hallo, Ik ben Yasmine, 32 jaar en woon in Zuidschote. Ik
ben getrouwd met Elie en hjeb een tweeling van 5 jaar,
Vic en Vinz en een hondje Marie. Ik hou van wandelen
en maak graag uitstapjes. 7 jaar heb ik in de Lovie
gewerkt en ben klaar voor een nieuwe uitdaging bij
jullie. Ik kijk er heel erg naar uit en we maken er een
leuke tijd van samen.

e

Yasmine
Ergotherapeut

Hallo ! [k ben Marit en woon in Woumen. Misschien
herkennen jullie mij wel, want sinds april 2023 kom ik
al op de popelier als jobstudent. Ik kijk er heel erg N
naar uit om ook de andere bewoners te leren J”{\% 3
kennen, te helpen en te verzorgen. Mijn grootste o
hobby is mij inzetten als leidster bij de Chiro. Dit jaar tj@
ben ik leidster van de sloebers, de jongsten in onze '

jeugdbeweging. Marit Beuselinck
Zorgkundige

Ik ben Tiffany Wille, 42 jaar oud en heb 2 kinderen,
Yari en Senne. Sinds augustus ben ik verhuisd van
Oost- naar West-Vlaanderen om bij mijn vriend in
Houthulst te komen wonen. Ik hoop dat we elkaar
mogen leren kennen zodat we er voor elkaar kunnen
zijn.

Tiffany Wille
Poetsmedewerker
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DE SCHAKEL ONZE DIENSTEN verte

INFOLOKET VOOR SENIOREN BUURTRESTAURANT ‘t KOUTERTIJE

Op dinsdag kan je in het
Antennepunt in Merkem terecht bij
centrumleider (Chantal Denolf) met

allerhande vragen inzake
dienstverlening, tegemoetkomingen,

vrijwilligerswerk,
thuiszorgondersteuning, enz...
Telkens van Qu - Tlu

In het buurtrestaurant kan je elke dag
over de middag terecht voor
een warme maaltijd.
Reserveren kan tot 10u de dag zelf.
We verwachten jou vanaf 11u45.

Kouterstraat 46, 8650 Merkem

051/69 7176 LDC De Schakel

051/54 45 30 WZC De Groene Verte

INFOLOKET DEMENTIE

Het is voor mantelzorgers niet altijd
evident om wegwijs te geraken in
het aanbod rond dementie en hoe je
kan omgaan met personen met
dementie.

Heb je vragen? Dan kan je bij de
referentiepersoon dementie (Sharon
Goemaere)?

Indien gewenst is een thuisbezoek
ook mogelijk

051/54 45 30 WZC De Groene Verte

051/69 7176 LDC De Schakel {43}
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Optreden Johnny
Clarysse

Opleiding: Welke
smartphone koop ik best

Opleiding: Fiets en
wandelapps

cl0

O
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Plaats activiteiten: 't Koutertje De Groene Verte

ledere dinsdagnamiddag Breiclub in 't Koutertje

Merkem

ledere donderdagnamiddag Petanque Stationshuii

ledereen van harte welkom!

proene
verte

In samenwerking met
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Doe jij mee aan onze wedstrijd

Los onderstaande woordzoeker op en scheur het uit het huiskrantje. Indienen
kan aan het onthaal of bij iemand van het activatieteam. Dan pas is je deelname
geldig en maak je kans op een leuke prijs.

NAAM EN VOORNAAM:



Ontspanning

Hoe noem je een hond zonder

poten? A\
Maakt niet uit hoe je hem noemt, hij U
komt toch niet!

Fred gaat naar de dokter. Hij loopt
naar binnen en zegt: “Ik heb een bril
nodig.”

Waarop de dame achter de balie
antwoord: “Inderdaad, want u staat
nu in de kaaswinkel...”

Twee apen zit in het bad. Zegt de
ene aap “oe oe oe oe”. Antwoordt
de andere: “doe er dan wat koud

water bij!”
Ken je de mop van
Er lopen twee aardappels over @& de mummie?
straat. De ene is aan het huilen, en 7

Ingewikkeld hé!

de andere vraagt waarom hij
weent. “Mijn papa zit in de puree

g

n
!

O‘
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[Len unicke ervaring
voor Tamilies en
bewoners

Dinsdag 11 januari van
14u30-19u



